Bernhardswalder Sportler
sammeln fleiffig Meistertitel

sehr stark das Orientierungsvermogen passes die jeweilige Ideallinie zu tref-

ORIENTIERUNGSLAUF TSV-Star-
ter trumpfen bei den Bayeri-
schen Meisterschaften iiber
die Langdistanz und mit der
Staffel grof auf. Daniel Jani-
schowsky holte drei Titel.

BERNHARDSWALD. Nochmals ordent-
lich zugelangt haben die Bernhards-
walder Orientierungslaufer zum Ab-
schluss der Saison 2010 bei den Bayeri-
schen Einzelmeisterschaften iiber die
Langdisziplin sowie den Bayerischen
Staffelmeisterschaften der Vereine.
Ausgerichtet wurden die Titelkdmpfe
in diesem Jahr von der Orientierungs-
laufgemeinschaft (OLG) Regensburg.

Die Langdistanz-Konigsklasse ist
der Hohepunkt der Saison und fand
im Waldgebiet nordlich von Sinzing
statt, mit Start und Ziel beim Walder-
lebniszentrum und forderte von den
mebhr als 150 Teilnehmern insbesonde-
re Lauf- und Durchhaltevermégen in
schwierigen Geldndeabschnitten mit
starken Unterbewuchs sowie in lin-
gere Hangpassagen mit einigen Pos-
ten im Zuge von steilen Felswanden
und Steingruppen.

Am besten zurecht kamen da-
bei die Nachwuchslaufer aus
Bernhardswald, die in den Ju-
gendklassen ménnlich bis 12
Jahre, bis 14 Jahre, bis 16 Jahre
und bei den Madchen bis 12
Jahre jeweils den Meisterti-
tel gewinnen konnten.
Zudem gab es bei den Se-
nioren in der Klasse Her-
ren ab 55 Jahre einen weite-
ren Meistertitel und in der
Klasse Jungen bis 16 Jahre
sowie Damen ab 45 Jahren
Vizemeister zu feiern.

Die Staffelmeisterschaf-
ten — hier laufen jeweils
Zwei-Teams der Vereine
gegeneinander — fanden
tags darauf im Forstmiihle-
ner Wald bei Altenthann
statt, im Wesentlichen or-
ganisiert und bestens vor-
bereitet durch den in Al-

tenthann  wohnhaften
Wettkampfleiter Robert
Ebenbeck.

Diesmal wurde von
den iber 7o Staffeln

eingefordert. Galt es doch in dem sehr

fen. Aber auch hier konnten Bern-

gut belaufbaren und mit vielen Felsen hardswalder Nachwuchsldufer, teils

und Steinen und Gri-
ben durchsetzten
Wald den Kon-
takt zum direk-
ten Gegner
nicht zu verlie-

ren, sofort den

richtigen Pos-

ten anzulaufen
und mit hiufi-
ger Unterstiit-
zug des Kom-
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im Zusammenwirken mit ihren
Laufpartnern der OLG Regensburg,
einige tolle Erfolge feiern: Sieg in
der Klasse Jugend bis 12 Jahre,
Sieg und Meisterehren in den
Klassen Jugend bis 14 Jahre, Ju-
gend bis 18 und bei den Mad-
chen bis 18 Jahre. Als weitere

Erfolge konnten noch zwei Vi-
©  zemeister-Titel und drei dritte

<8 Plitze errungen werden.

- Als Anerkennung ihrer sehr gu-
ten Leistungen wurden alle ju-
gendlichen Liufer und Liufe-
rinnen, die sich in diesem
Jahr auf den Plitzen 1 bis 3
bei den Bayerischen Meister-
schaften wieder fanden,
durch die Leiterin der Raiffei-
senbank Bernhardswald,
Gaby Reisinger, zu einer
kleinen Feier eingela-

( den. Dabei erhielt die
Abteilung Ski und

. OL einen Zuschuss
von 500 Euro fiir die

Finanzierung  eines

neuen Wettkampf-

Shirts. Die ersten der neuen 55
beschafften und vom Abteilungslei-
ter Alfons Ebneth gestalteten Shirts
wurden anldsslich dieser Feier mit
einer entsprechenden Wiirdigung
ihrer Leistungen durch Gabi Reisin-
ger an die Jugendlichen iibergeben.

Daniel Janischowsky vom
TSV Bernhardswald holte
sich bei den Wettkampfen
drei Titel. Foto: Verein

DIE BERNHARDSWALDER MEISTER IM JAHR 2010

» Jugend: Daniel Janischowsky ist drei-
facher Meister tber die Mitteldistanz,
die Langdistanz und die Staffel; Lukas
Janischowsky ist zweifacher Meister
Uber die Langdistanz und die Staffel und
Vizemeister Uber die Mitteldistanz; Fa-
bian Janischowsky ist Bayerischer Meis-
ter mit der Staffel und Vizemeister Giber
die Langdistanz, Stephie Fischer ist Bay-

erische Meisterin mit der Staffel und Vi-
zemeisterin Uber die Mitteldistanz, Tobi
Spangenberg ist Bayerischer Meister
Uber die Mitteldistanz; Marei Lehner ist
Bayerische Meisterin tber die Langdis-
tanz; Quirin Lehner ist Bayerischer Meis-
ter Gber die Langdistanz; Tobias Kuhn
ist Bayerischer Vizemeister mit der Staf-
fel.

» Senioren: Josef Fenzl ist Bayerischer
Senioren-Meister auf der Orientierungs-
lauf-Langdistanz; Birgit Spangenberg ist
Bayerische Vizemeisterin Uber die Mit-
teldistanz und Langdistanz; Alfons Eb-
neth ist Bayerischer Vizemeister tiber
die Mitteldistanz; Klemens Janischow-
sky ist Bayerischer Vizemeister mit der
Staffel.



