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Saluto Presidente del Consiglio Distrettuale dell’A lto Palatinato (Oberpfalz) 

 Franz Löffler  

Con mia grande gioia, quest’anno è la Baviera e in particolare l’Alto Palatinato 

la regione ospitante la manifestazione Arge Alp Cup di Orienteering, con 

l’organizzazione della Federazione della Ginnastica Bavarese insieme all’OLG 

Regensburg . 

Ci sarà una gara individuale, dove le capacità del singolo saranno messe alla 

prova, e una gara a staffetta, dove anche lo spirito di squadra sarà un fattore 

decisivo.  

È notevole che all’atleta di Orienteering siano richieste prestazioni atletiche ma anche capacità di 

pianificazione. Con questo l’Orienteering è uno sport che stimola corpo e mente. 

Da rimarcare è anche la partecipazione di atleti di diverse età: tra i 10 e i 75 anni. L’attività fisica 

è per i bambini, ragazzi, ma anche per le persone in età più avanzata molto importante per 

mantenere la salute e la condizione. È quindi necessario offrire a persone di ogni età la possibilità 

di praticare sport nelle associazioni sportive. Per me è un fatto particolarmente gradito che 

giovani e meno giovani possano dimostrare la loro abilità sportiva nelle gare dell‘Arge Alp Cup.  

Do quindi il benvenuto a tutti i partecipanti alla gara di Orienteering dell‘Arge Alp Cup 2011 – in 

particolare agli ospiti dell’Alto Palatinato, provenienti dall’Italia, Austria, Svizzera. Durante la 

“Serata delle Regioni” dimostreremo lor i costumi dell’Alto Palatinato, con attenzione speciale ai 

nostri ospiti internazionali. 

Auguro agli organizzatori dell‘Arge Alp Cup un’esecuzione senza imprevisti o difficoltà e a tutti i 

partecipanti buona fortuna sportiva e una gara senza infortuni.  

 

 

 

Franz Löffler 

Presidente del Consiglio Distrettuale dell’Alto Palatinato (Bezirkstagspräsident der Oberpfalz) 
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Saluto del Presidente dell’Unione Sportiva Bavarese  (BLSV)  

Günther Lommer  

 

 

Cordiali saluti a tutti, 

atlete, atleti, allenatori, accompagnatori e ospiti dell‘ Arge Alp-Cup in 

Orienteering 2011.  

La corsa di orientamento è uno sport non ancora molto conosciuto ma 

molto appassionante, praticato con molto piacere da bambini e giovani. 

Con la corsa e l’esercizio dell’orientamento, anche gli orientisti senior 

rimangono in forma mentalmente e fisicamente. 

 

Tra 600 e 700 atleti provenienti dalla Germania, Austria, Italia e Svizzera dimostreranno le loro 

capacità ad Adlersberg (nel circondario di Regensburg) e Süssenbach (nel circondario di Cham). 

 

Vorrei qui ringraziare cordialmente il Presidente del consiglio regionale dell’Oberpfalz Franz 

Löffler, che ha accettato di patrocinare questa manifestazione.  

Auguro a tutti buona fortuna e di avere una piacevole e corretta competizione. Auguro anche agli 

ospiti e spettatori di poter seguire delle belle ed emozionati gare in un’atmosfera piacevole.  

 

Ringrazio esplicitamente tutti i volontari e gli organizzatori per l’impegno, e auguro un’esecuzione 

senza imprevisti della manifestazione Arge Alp-Cup in Orienteering.  

 

 

 

 

 

Günther Lommer 

Presidente dell’Unione Sportiva Bavarese (BLSV-Präsident) 
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Saluto del responsabile dell’organizzazione Arge Al p 2011 

 Alfons Ebneth   

Cari amici orientisti,  

In nome dell’intero comitato organizzatore vi do un cordiale benvenuto 

all’Arge Alp di quest’anno nell’Alto Palatinato („Oberpfalz“) una dei sette 

„Bezirk“ (distretti) della Baviera.  L’OLG Regensburg vi ha preparato non 

solo dei bei percorsi di gara, ma anche un ambiente adeguato per un 

piacevole fine settimana. 

L’OLG Regensburg, fondata nel 2007 è attualmente il più grande club bavarese di Orienteering 

ed è già stato responsabile con successo dell’organizzazione della 15.EFOL nel 2008 e dell’Alpe 

Adria nel 2009. Quest’ultima con 4 gare in 3 giorni e 1000 partecipanti da 17 nazioni. 

Sono sicuro che anche questa volta vedremo gare emozionanti in un terreno orientisticamente 

molto interessante e variato.  

Più di 45 volontari saranno impiegati per soddisfare le richieste organizzative di una simile 

manifestazione.  

Ringraziamo i due patrocinatori di questa manifestazione, il Presidente del Consiglio Distrettuale 

dell’Oberpfalz, Franz Löffler e il presidente dell’Unione Sportiva Bavarese (Landessportverband) 

Günter Lommer per aver accettato il patrocinato e il nostro presidente Dr. Alfons Hölzl, per 

l’attenzione e il supporto dei suoi elementi esotici nella Federazione Ginnastica Bavarese. Vorrei 

anche ringraziare particolarmente Hugo Bauer, sindaco del comune di Wald per la sua 

accoglienza e ospitalità che abbiamo accettato più volte con piacere. Non ultimo anche il sindaco 

di Pettendorf Herrn Eduard Obermeier per il permesso di eseguire la gara a staffetta.  

Ci rallegriamo in anticipo per un fine settimana appassionante, che vogliamo vivere insieme a voi 

come parte della famiglia orientistica europea.  

Cordiali Saluti  

Il vostro 

 

 

 

(Alfons Ebneth) 

Landesfachwart Orientierungslauf Bayern 
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Team Organizzatore Arge Alp Cup OL 2011 

 

Direttore di gara:   Alfons Ebneth 

Vice direttore di gara:  Stephan Schneuwly 

Tracciatore gara a staffetta: Bettina Schlaefke 

Controllori staffetta:   Wolfgang (Goggi) Pötsch e Stephan Schneuwly 

Tracciatore gara individuale: Wolfgang (Goggi) Pötsch 

Controllore gara individuale: Alfons Ebneth 

Partenza staffetta:   Stephan Schneuwly 

Partenza individuale:  Jens Pohl, Robert Ebenbeck, Maxi Ebneth 

Arrivo staffetta:   Stephan Schneuwly 

Arrivo individuale:   Peter Fichtl  

Elaborazione dati:   Valerio Casanova e Andrè Böhme,  

Speaker:    Wolfgang (Goggi) Pötsch 

Moderatore:    Fabian Scheler 

Musica:    Benedict Ebneth 

Responsabile centro gare:  Birgit Spangenberg 

Premiazioni:    Alfons Ebneth 

Indicazioni:    Alfons Ebneth 

Ristori:    Manfred Fischer 

Fotografie:    Sigi Dorner, Klemens Janischowsky 

Servizio sanitario:   Johanniter Unfallhilfe 

Catering staffetta:   TSV Adlersberg 

Catering individuale:  SV Süssenbach 

“Serata delle regioni”:  SSV Rossbach-Wald 

Organizzazione pernottamenti: RKK Rossbach-Wald und 4./Logistikbataillon 4 RODING 
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     L’„Orientierungslaufgemeinschaft“ (OLG) Regens burg 

 

L‘OLG Regensburg è stata fondata nel 2007 su iniziativa di Stephan Schneuwly 
(Uni Regensburg), Alexander Bauer (SV Nittendorf) e Alfons Ebneth (TSV 
Bernhardswald). Dal 2010 si è unito il gruppo del SV Burgweinting. �

 L’idea è di riunire le risorse per la partecipazione a gare, organizzazione dei 

Training, il programma di sviluppo dei giovani e il rilevamento di carte, ma anche 

la capacità di organizzare competizioni di alto livello. �

Oggi sono iscritti 88 atleti dagli 8 ai 73 anni di entrambi i sessi. Di questi la metà sono bambini e 

ragazzi sotto i 18 anni. L’OLG Regensburg è il più grande club di orienteering della Baviera. �

Principali attività sono l’organizzazione del „Regensburg OL-Tour“, un campionato locale su 6 

prove nei dintorni di Regensburg, e l’organizzazione di gare di Bayern Cup e campionati 

bavaresi.  

Le più importanti manifestazioni organizzate sono i campionati universitari tedeschi (IDHM) del 

2007, i 15. campionati europei forestali 2008 (EFOL) e nel 2009 l’Alpe Adria Cup / Ratisbona 

Open con quattro gare in tre giorni.  

Nel 2011 l’Unione Sportiva Bavarese (BLSV) ha incaricato l’OLG Regensburg di organizzare la 

manifestazione di Orienteering dell’Arge Alp.  

Il club è anche attivo nel cartografare nuovi terreni e nell’esecuzione di training regolari. In questo 

momento l’OLG Regensburg possiede più di 20 carte rilevate da meno di 3 anni. �

L‘OLG Regensburg ha partecipato con successo a tutte le manifestazioni bavaresi e a molte 

nazionali, aggiudicandosi, soprattutto nelle categorie giovanili, diversi titoli nazionali tedeschi.  

 

 

(Stephan Schneuwly 2011) 
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Programma „Arge Alp Cup Orienteering“ 2011 

 

Venerdì 07.10.2011  

17:00  Apertura Event-Center (EC)  Comune di Wald – Palestra multifunzionale 

  Alloggio partecipanti    Comune di Wald - Scuola 

22.00 Chiusura Event-Center 

Sabato 08.10.2011  

10:00   Apertura CC (centro gara)   Comune di Pettendorf - TSV Adlersberg  

12:30  Ultimi cambiamenti staffette  Centro gara 

13:15  Apertura Arge Alp Cup   Terreno di gara Kochholz 

13:45   Dimostrazione della staffetta  Terreno di gara Kochholz 

14:00   Partenza 1 blocco staffette  Terreno di gara Kochholz 

14:15   Partenza 2 blocco staffette  Terreno di gara Kochholz 

18:30   Chiusura arrivi    Terreno di gara Kochholz 

18:00   Meeting Team Leaders   Comune di Wald – Municipio 

19:00   Cena (con prenotazione)   Comune di Wald - Palestra multifunzionale 

20:00   Serata delle Regioni   Comune di Wald - Palestra multifunzionale 

(Saluti e accoglienza degli enti patrocinanti, premiazione della staffetta, dimostrazione dei 

costumi dell’Alto Palatinato e musica live con banda bavarese)  

 

Domenica 09.10.2011  

08:00   Apertura CC     Wald - Süssenbach – SV Süssenbach 

09:30   Partenza gara individuale   Wald - Süssenbach – Felsenparadies 

13:45   Chiusura arrivo     

13:45   Premiazione Individuale e generale Wald - Süssenbach – Campo sportivo 

14:45   Commiato alle Regioni 
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Comunicazioni generali 

 

Buste di società   

Preghiamo i responsabili delle regioni di ritirare le buste prima dell’inizio della gara, il Venerdì 

all’Event Center (Palestra del Comune di Wald) o il sabato al centro gare (TSV Adlersberg in 

Pettendorf). 

Nelle buste si trovano: numeri per gara individuale e a staffetta, spille di sicurezza, programma, 

liste di partenza e eventualmente i buoni per la colazione di sabato e domenica e della cena di 

sabato, oltre che alle ricevute.  

Partenza staffetta  

15 minuti  prima della partenza del primo gruppo ci 

sarà una dimostrazione del metodo di cambio 

La partenza avviene in due gruppi. I concorrenti si 

dovranno disporre 5 minuti prima della partenza in 

massa del loro gruppo davanti alle carte sul terreno 

corrispondenti al loro numero scritto in rosso.  

14:00 - Primo gruppo: DE, HE, H18, H12, H14, D45, 

H45, Open 

14:15 – Secondo gruppo: D12, D14, D18, D35, H35, D55, H55,  

Metodo di cambio  

La carta viene data imbustata al secondo e terzo frazionista con il loro numero in blu per il 

secondo frazionista e verde per il terzo. Dopo un contatto con il suo compagno, il concorrente 

aprirà la busta. Un’apertura anticipata comporta la squalifica. La sequenza dei concorrenti è da 

mantenere assolutamente, un cambio di sequenza comporta la squalifica. 

Partenza gara  individuale  

Consegna descrizione punti in zona partenza 

- 3 minuti:  Pre-Start, controllo del numero, nome e carta SI (da portare visibile sul petto) 

- 2 minuti:  Clear and check dell’SI, una vecchia carta del terreno è qui esposta 

- 1 minuto: Posizionamento davanti al box di partenza per la propria categoria 
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Intervalli di partenza  

Staffetta: partenza in massa in due gruppi, con intervallo di 15’ 

Individuale: 2 minuti 

Percorso obbligato in partenza  

In staffetta e nella gara individuale è segnalato in 

carta e sul terreno un percorso obbligato. Alla fine 

del percorso obbligato si trova una lanterna senza 

stazione di controllo.  

 

 

Reclami  

I reclami devono essere presentati entro un’ora dalla pubblicazione die risualti officiali. Deve 

essere motivata per iscritto e presentata alla direzione di gara Verrà quindi subito deciso dalla 

giuria composta dall’organizzatore, tracciatore e l’organizzatore del 2012. 
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 Panoramica Arge Alp Cup Orienteering 2011 nell‘Alt o Palatinato   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Regensburg autostrada (incrocio Süd) fino a Wald:   25 km - ca. 20 minuti auto 

Wald fino Süssenbach:           7 km - ca. 7 minuti auto 

Regensburg autostrada (incrocio Süd) fino a Pettend orf: 15 km - ca. 12 minuti auto 

Pettendorf fino Wald:       35 km - ca. 30 minuti auto 

������������	�

�	�����
�����
������������
������	�
��	����������	������ �

��	��������������

	�
��������������������

��
��������������	�
��	�������������
��	�
��������	��	� ��

�		�������
��������	� �


 ����� �


 ���� �

� ���� �! �
��	�����
�����

"��� ���� �! �
������������
������	��


�����	��
�������������� �
!�����	����	�����������
��	�����



� � � � � � �
�

��������	��
���
�����
� 


 

Serata delle Regioni  

 

Luogo e data: Palestra multifunzionale di Wald/Alto Palatinato - 08.10.2011  

Programma:  19:00  Cena (secondo prenotazione) 

   20:00  Impressioni e foto della Staffetta 

     Saluti e ringraziamenti 

    20:30  Costumi della Baviera (Gruppo danzante bavarese) 

   20:50  Premiazione staffette 

   21:25   Foto con i vincitori 

   21:30  Musica Live con banda bavarese 

      

 

 

Indicazioni organizzative 

Abbiamo riservato i tavoli per gli ospiti e le regioni in accordo con le prenotazioni.  

Dalle 18:45 ci saranno antipasti freddi (insaccati, formaggio, burro e pane) 

A seguito, arrosto di maiale con canederlo e insalata. Per i vegetariani e gli amanti della pasta, ci 

sará anche pasta con sugo di carne o pomodoro. Per questo occorrerà presentare il buono pasto 

che sarà consegnato nelle buste delle regioni.  

Come dolce offriremo crema bavarese.  

Le bevande possono essere comprate separatamente.  
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Gara a Staffetta a Pettendorf, Sabato 08.10.2011 

 

Centro gara: Sede TSV Adlersberg 

Partenza e Arrivo: 1.200 m  a sud-ovest del centro gara  

Orario di partenza: 1. Gruppo    14:00 

2. Gruppo    14:15 

 

Punto spettacolo: nella zona di partenza e arrivo  

Indicazioni stradali: vedi grafico  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parcheggio Auto: Vicino alla sede del TSV Adlersberg, lungo la strada, al supermercato 
e alla scuola (500 m);  

Parcheggio Bus: Presso la „Gaststätte Adlersberg“ a ca. 2 km, non nel cortile interno 
ma nella piazzola adiacente 

Distanze: Centro gara – Partenza/Arrivo ca. 1.200 metri 
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Programma: 10:00 :   Apertura CC  

 12:30 :  Ultimi cambiamenti staffette 

 13:15 :  Apertura Arge Alp Cup 2011 

 13:45 :   Dimostrazione cambio staffetta 

 14:00 :  Partenza primo gruppo 

 14:15 :  Partenza secondo gruppo 

 Ca.16:30 :    Partenza in massa di tutti i concorrenti non partiti 

 18:30 :   Chiusura arrivi  

Carta: „Kochholz“; 1:10.000, 2010, rilievi di Rudi de Ferrari; in Pretex  

 

Terreno: Jura, foresta mista con complesse formazioni di roccia; in direzione 

della valle della Naab con ripide coste; denso sistema di sentier e 

lavori forestali, eventualmente si potranno vedere nuove tracce non 

presenti in carta.  

Descrizione punti: sulla carta; i numeri di controllo sono stampati vicino ai punti. 

Ristori: all‘arrivo 

Ritiro carte: all’arrivo le carte devono essere deposte nelle buste di società e 

saranno consegnate ad un responsabile di dopo la partenza dell’ultimo 

concorrente  

Logistica: WC presso la sede del TSV Adlersberg e Toilette mobili in zona arrivo. 

Spogliatoi e docce presso la palestra. Caffè, torte e bevande possono 

essere acquistate presso il TSV Adlersberg. 

OL Team Bayern  all‘Arge Alp Cup 2009 
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Zona di arrivo  

 

 

 

 

 

 

 

Percorsi staffette  

Categoria   Distanza   Dislivello  Numero punti 

D14    3.000    115    13 

D18    4.100    160    16 

DE    4.900    210    18 

D35    4.250    140    18 

D45    3.700    125    17 

D55    2.700    115    13 

H14    3.800    130    13 

H18    5.100    160    18 

HE    6.100    235    21 

H35    5.500    210    21 

H45    4.700    170    18 

H55    3.400    135    14 

Categorie di contorno 

D12    2.200     70    9 

H12    2.200     70    9 

Open (1 e 2)   3.000    115    13 

Open (3)   5.100    160    18 

 



� � � � � � �
�

��������	��
���
�����
� 


Gara individuale a Süssenbach, Domenica 09.10.2011 

Centro gare: Sede SV Süssenbach 

Indicazioni stradali: vedi grafico 

 

 

Parcheggi: Prati e strade vicino al centro gara e nel paese 

Partenza: ca. 1.300 metri a nord del CC, percorso segnalato fino alla partenza; 
ca. 15 minuti camminando; descrizione punti in partenza; 
riscaldamento possibile a ovest della partenza; nessuna Toilette.  

Attraversamento: strada poco frequentata;  

Arrivo: dal campo sportivo esclusa zona vietata e segnalata 

Programma: 08:00:  Apertura CC 

 09:30:  Prima partenza 

 13:45:  Chiusura arrivo e premiazione 

Carta: „Felsenparadies“ (Rock Paradise); 1:7.500; primo rilievo 2007 di Tibor 

Erdèlyi, rivista nel 2011 da Alfons Ebneth, pretex  

Terreno: numerose formazioni di granito in diverse dimensioni; labirinti di pietre 

che richiedono una costante attenzione all’orienteering fine; denso 

sistema di sentieri e tagli di bosco e frequenti lavori forestali che  
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 potrebbero essere causa di nuove tracce. In parte foresta densa e 

rami al suolo che rallentano la corsa sui sentieri e i tagli di bosco. 

Descrizione punti: In partenza: nessuna  descrizione punti sulla carta;  

Fino alle categorie D/H14 e nelle classi open anche in forma testuale. 

Ritiro carte: all’arrivo le carte devono essere deposte nelle buste di società e 

saranno consegnate ad un responsabile di dopo la partenza dell’ultimo 

concorrente  

Logistica: WC presso il  CC/arrivo in zona arrivo. Spogliatoi e docce in maniera 

limitata. Caffè, torte, bevande e panini possono essere acquistate 

presso il SV Süssenbach. 

 

 

 

�
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Percorsi Individuale  

 

 Categoria  Distanza  Dislivello   Numero punti 

 D12   2.750   120    14 

 D14   3.110   140    15 

 D16   4.280   160    19 

 D18   5.470   180    22 

 D20   5.870   200    21 

 DE   6.870   320    28 

 D35   6.020   220    21 

 D40   4.940   220    22 

 D45   4.560   170    20 

 D50   4.410   130    21 

 D55   4.410   130    21 

 D60   3.480   130    15 

 H12   2.750   120    14 

 H14   3.680   180    15 

 H16   5.340   170    20 

 H18   6.890   270    22 

 H20   7.260   305    24 

 HE   8.080   410    30 

 H35   7.260   305    24 

 H40   6.890   270    22 

 H45   6.110   250    19 

 H50   5.160   160    19 

 H55   5.160   150    19 

 H60   4.130   140    20 

 OK   3.680   180    15 

 OL   5.340   170    20 
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E: 54 =  Individuals 

S: 17 =  Relays 
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 Partner und Sponsoren  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gemeinde Pettendorf 

Gemeinde Pielenhofen 

Gemeinde Wald  

OLG Regensburg 

TSV Bernhardswald 

SV Burgweinting 

SV Nittendorf 

TSV Adlersberg 

SSV Rossbach - Wald 

SV Süssenbach 

RKK Rossbach-Wald 

4. Logistikbataillon 4 Roding  

Bayerischer Turnverband (BTV ) 

Bezirk Oberpfalz 

Bayerischer Landessportverband 
(BLSV) und BLSV Bezirk Oberpfalz 
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